
 

6. Nie tylko tu i teraz - patrz w przyszłość. Nienaturalny wygląd 

twarzy to okaleczenie pacjenta. 

Dla kogo? 

Dla początkujących i zaawansowanych z uwagi na naukę wykonywania zabiegów 

zachowujących naturalne rysy twarzy. 

Tematyka: Nauka przewidywania wyglądu za 10, 20, 30 lat jest podstawową umiejętnością 

lekarza medycyny estetycznej. 

Dlaczego pacjenci wyglądają nienaturalnie i śmiesznie po kilku latach ostrzykiwania. Nauka 

ominięcia najczęstszych błędów lekarzy estetycznych.  Wykonywanie zbiegów łączonych 

w zależności od potrzeb pacjenta, w tym kwas hialuronowy, toksyna botulinowa, mezoterapia.   

Wiedza: 
 

 Uczestnik posiadł wiedzę dotyczącą anatomii górnej i dolnej części twarzy, 

 Uczestnik posiadł wiedzę dotyczącą wskazań i przeciwwskazań do zabiegu 
ostrzykiwania kwasem hialuronowym i toksyną botulinową,   

 Uczestnik potrafi samodzielnie zaprojektować zabieg ostrzykiwania twarzy za pomocą 
różnej ilości materiału i różnej techniki wstrzykiwania, 

 Uczestnik potrafi wskazać strategiczne miejsca twarzy dla poszczególnych zabiegów.  

 Uczestnik potrafi określić punkty strategiczne i zakazane, 

 Uczestnik potrafi rozpoznać różne typy starzenia, 

 Uczestnik potrafi prawidłowo napisać i wypełnić kartę pacjenta oraz zgodę na zabieg, 

 Uczestnik potrafi opisać prawidłowo przebieg zabiegu oraz postępowanie po 
ostrzyknięciu, 

 Uczestnik potrafi prawidłowo określić działania niepożądane po zabiegu i sposób ich 

leczenia. 

Umiejętności: 

 Uczestnik potrafi prawidłowo wykonać mapowanie iniekcji i planowanie estetyczne na 
5-10 lat, 

 Uczestnik potrafi wskazać indywidualne dla pacjenta i najbardziej strategiczne punkty 
twarzy, 

 Uczestnik potrafi prawidłowo wykonać zaplanowane zabiegi, 

 Uczestnik potrafi prawidłowo zaordynować dalsze leczenie i postępowanie po zabiegu. 
 
 
Kompetencje społeczne : 

 Uczestnik szkolenia działa według najwyższych standardów postępowania medycznego 
poprzez swoją postawę i wiedzę, 



 
 Uczestnik jest pracownikiem samodzielnym, potrafiącym zaplanować i wdrożyć 

odpowiedni indywidualny plan zabiegowy dla danego pacjenta, 

 Uczestnik szkolenia poprzez własny rozwój jest wysoko ocenianym specjalistą. 
 
Program: 
1. Anatomia starzenia się twarzy, 
2. Indywidualizacja zabiegów estetycznych w zależności od typu starzenia, 
3. Omówienie wskazań i przeciwwskazań do poszczególnych zabiegów estetycznych w tym 

określanie punktów strategicznych i zakazanych, 
4. Indywidualizacja mapowania zabiegów, 
5. Omówienie możliwych powikłań po zabiegach, 
6. Przygotowanie pacjenta do zabiegów – wywiad, karta pacjenta, mapowanie iniekcji, 
7. Praktyka - wykonywanie zabiegów w zależności od wskazań u danego pacjenta. 

 

Cena: 2200 zł. 

Prowadzący: dr n. med. Anita Radłowska 

Miejsce kursu: Akademia Felicita, Zabrze ul Sienkiewicza 36 

Zajęcia odbywają się w grupie min 10 osób. 
 


